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Modelo de atividade

Area tematica

Digitalizacdo do trabalho

Titulo da
atividade

Digitalize-se!

Tipo de recurso

Tarefa de investigacdo

Fotografia

Durag¢ao da

Resultados de | e Aplicar ferramentas e solucbes digitais

30 minutos
atividade aprendizagem relevantes para um dominio de trabalho
Objetivo da Encontrar ferramentas digitais adequadas para o seu trabalho.
atividade
Materiais

necessarios para a
atividade

InstrugGes passo a
passo

Abrir a seguinte ligacdo: www.europa.eu/europass/digitalskills/screen/home e
preencher uma Avaliacdo de Competéncias Digitais para verificar o seu nivel de
proficiéncia na adaptacdo a digitalizacdo do trabalho. Considere as dreas em que
as ferramentas digitais podem simplificar processos, melhorar a eficiéncia ou
resolver problemas.

Dica: monitorizar continuamente o desempenho e a utilizacdo de ferramentas
digitais, recolhendo feedback dos utilizadores e fazendo os ajustes necessarios.
Mantenha-se informado sobre atualizacdes, novas funcionalidades e tecnologias
emergentes para garantir que esta sempre a utilizar as melhores solu¢des digitais
para o seu trabalho.

Modelo

Se desejar, forneca um modelo que facilite a concretiza¢éo da atividade

Recursos Adicionais:

PT Digital Breakout - A digitalizacdo e o meu trabalho



http://www.europa.eu/europass/digitalskills/screen/home
https://docs.google.com/forms/d/1MuAZuRcIPQXWmCDU-W8DshZ9igx6yP0OlZVOt-9ZAHs/edit
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