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INTERPERSONALNA
KOMUNIKACIJA



CALL FOR ACTION

TEMATSKO PODRUCJE
Pretraga — Meduljudska komunikacija

NAZIV AKTIVNOSTI
Poboljsajte svoj uvod

VRSTA IZVORA
Individualna aktivnost
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TRAJANJE AKTIVNOSTI
60 minuta

ISHODI UCENJA
e Razumijeti znadaj ucinkovite meduljudske komunikacije za
profesionalni uspjeh
e Pokazite sposobnost izrade i pruzanja uvjerljivog uvoda u razlicitim
profesionalnim okruzenjima
e Razvijte samopouzdanje u zapodinjanju i vodenju kratkih
profesionalnih interakcija
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CILJ AKTIVNOSTI

Ova aktivnost ima za cilj osnaziti uCenika bitnim vjeStinama meduljudske
komunikacije. Nudi priliku za istrazivanje umjetnosti izrade i pruzanja
dojmljivih uvoda, poboljSavajudi sposobnost udinkovitog ukljucivanja u
razliite profesionalne scenarije.

MATERIJALI POTREBNI ZA AKTIVNOST
e Pametni telefon za snimanje sebe
e Resursi s klju¢nim savjetima za ucinkovito upoznavanje
e Timerili Stoperica

UPUTE KORAK PO KORAK
Korak 1: Uvod
e Zapocnite s prepoznavanjem vaznosti ucinkovite meduljudske
komunikacije u profesionalnim okruzenjima. Razmislite o tome
kako dojmljivi uvod pridonosi pozitivhim dojmovima i postavlja ton
interakcijama.
e Pogledajte ovajvideo kako biste saznalivise o predstavljanju: https://
www.youtube.com/watch?v=5c5P8YQeyml

Korak 2: Izrada i vjezbanje uvoda

e [strazite mrezne resurse ili materijale sa savjetima za izradu
ucinkovitih uvoda.

e Neovisno izradite svoj personalizirani uvod, fokusirajuc¢i se na
jasnocu i autenticnost.

e Vjezbajte svoj uvod naglas, samiili s prijateljem ili clanom obitelji od
povjerenja.

e Razmislite o snimanju svojih vjezbanja kako biste pregledali i
identificirali podrucja za poboljsanje.

Korak 3: Dijeljenje s vrSnjacima i razmisljanje
e |strazite mrezne resurse ili materijale sa savjetima za izradu
ucinkovitih uvoda.
e Neovisno izradite svoj personalizirani uvod, fokusirajudi se na
jasnocu i autenticnost.
e VjeZbajte svojuvod naglas, samiili s prijateljemili lanom obitelji
od povjerenja.
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e Razmislite o snimanju svojih vjezbanja kako biste pregledali i
identificirali podrucja za poboljsanje.

Korak 4: Osobno razmisljanje
e Razmislite o svom iskustvu samostalnog izrade i iznosenja uvoda.
e |dentificirajteklju¢ne zakljuckeiuvide steCene tijekom SDL aktivnosti.
e |zazovite sebe da primijenite ove novostelene vjestine u svojim
bududim profesionalnim interakcijama.

Korak 1: Uvod

Udinkovita meduljudska komunikacija kljuc je profesionalnog uspjeha. U
svijetu ukojem suveze vazne, pojedincis jakim komunikacijskim vjestinama
ostavljaju trajan utjecaj. Ova je radionica osmisljena kako bi vas osnazila
alatima za unapredenje vase meduljudske komunikacije, omogucujuci vam
da upravljate profesionalnim interakcijama s povjerenjem i autenti¢noscu.

Korak 2: Izrada i vjezbanje uvoda
Koristite ovaj predlozak za dokumentiranje kljunih uvida, strategija i
izazova na koje ste naisli tijekom radionice.

Izrada uvjerljivih uvoda:
e |[strazite tehnike za stvaranje zanimljivih i nezaboravnih uvoda.
e Zabiljezite kljucne elemente koji uvod Cine dojmljivim.

Govor tijela i neverbalni znakovi:
e |strazite tehnike za stvaranje zanimljivih i nezaboravnih uvoda.
e Zabiljezite kljucne elemente koji uvod Cine dojmljivim.

Aktivno slusanje:

e |strazite tehnike za stvaranje zanimljivih i nezaboravnih uvoda.
e Zabiljezite kljucne elemente koji uvod Cine dojmljivim.
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Korak 3: Dijeljenje i rasprava

Ukljulite se u zajednicku raspravu o istrazenim meduljudskim
komunikacijskim strategijama. Podijelite svoja iskustva, razgovarajte o
izazovima s kojima ste se suodili i osmislite rjeSenja unutar grupe. Njegujte
poticajno okruzenje za ucenje i dijeljenje uvida, prepoznajudi raznolikost
komunikacijskih stilova unutar grupe.

Korak 4: Refleksija

Razmislite o vrijednosti stecenoj radionicom i novootkrivenim uvidima u
meduljudsku komunikaciju. Osobno se posvetite integraciji ovih u¢inkovitih
komunikacijskih strategija u svoju akademsku i profesionalnu praksu.
Prepoznati vaznost kontinuiranog ucenja i prilagodljivosti u dinami¢nom
podrucju meduljudske komunikacije. VaSa predanost usavrsavanju ovih
vjestina nedvojbeno ce pridonijeti vaSem uspjehu u raznim profesionalnim
interakcijama.
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